SALCiANU STELiCA 5 DAN JU - JiTSU 5 DAN JUDO VOLUMUL 1 2019 FARCAS GHEORGHE 8 DAN JU - JiTSU 5 DAN JUDO Multumim domnului Franck Criste, datorita a carei contributii s-a tiparit aceasta carte 1 JU-DO - adevarata cale a finetii PREFATA Judo este o cale in japoneza DO este calea, iar JU este un prefix care se pune in fata oricarui lucru pe care vrei sa-l preamaresti, traducandu-se astfel calea perfecta,calea curata,calea blandetii, putem sa-i mai spunem si calea divina in viata, fiecare dintre noi cautam calea cea mai buna pentru a nu avea obstacole Principiile din JUDO sunt valabile in viata de zi cu zi Asa cum judo este o lupta si viata este o lupta Pentru fiecare din ele trebuie sa stabilim o strategie de lupta Pentru ambele strategii se pot folosi aceleasi principii Principiile din judo sunt arme cu care facem strategia luptei pentru a castiga Pentru prima data in judo in aceasta carte se trateaza si partea energetica si spirituala a corpului uman Ne propunem prin aceasta carte sa incepem sa gandim nu numai de la noi spre exterior ci si inspre interiorul nostru Cautam prin exercitiile folosite sa facem creierul sa poata urmari si actiona mai mult decat o activitate in judo se folosesc actiuni successive rapide care in general nu dau posibilitate creierului sa le receptioneze si sa le gestioneze cu success Prin exercitiile din carte creierul va fi antrenat sa poata reception si gestiona 2-3 activitati concomitent Se trateaza problema gandurilor, mintii, care trebuie sa fie ordonata si sa invaluie adversarul precum razele lunii sau supletea si linistea apei Se foloseste fizica si matematica pentru a intelege eficienta multor procedee de JUDO in epoca moderna medicina a trecut la medicina celulara facandu-se multe descoperiri in acest sens Trebuie si JU-DO sa treaca la o constientizare profunda a fenomenului JU-DO Judo este mai mult decat un sport,este o cale pe care trebuie sa mergem JUDO este o arta si trebuie tratat ca arta Puterea omului = puterea fizica + puterea energetica + puterea spirituala in multe carti s-a tratat puterea fizica cel mai mult, puterea energetica mai putin si aproape deloc puterea spiritula in aceasta carte se trateaza invers - cel mai mult puterea spirituala, mai putin puterea energetica si cel mai putin puterea fizica Aceasta carte se adreseaza luptatorilor judoka cat si tuturor oamenilor care doresc sa mearga pe calea perfecta SALCiANU STELiCA 2 CAP i PRiNCiPii FUNDAMENTALE iN JUDO Principiul 1 MARiREA STABiLiTATii CORPULUi UMAN PRiN COBORAREA CENTRULUi DE GREUTATE Stabilitatea S1 Stabilitatea S2 F h1 h2 M = momentul M Rasturnare 1 = F * h1 M Rasturnare 2 = F * h2 h1 = distanta de la centru de greutate la punctul de reazem in stabilitatea S1 h2 = distanta de la centru de greutate la punctul de reazem in stabilitatea S2 Stabilitatea S1 E-Opinions > Spiritualitate si Religie > Polemici spirituale View New Content iMPORTANT: intrebari si raspunsuri (ViDEO) • Vaccinarea impotriva COViD-19 pe intelesul tuturor (ViDEO - Colegiul Medicilor) Omul modern si religia * * * * - 5 votes Last Updated: Oct 09 2020 18:27, Started by mkscorpion0 , Sep 09 2020 13:47 · 17 " prevPage 11 of 33 9 10 11 12 13next " This topic is locked This topic is locked 592 replies to this topic #181 TOPCATBVPosted 17 September 2020 - 13:06 Guru Member Grup: Senior Members Posts: 26,194 inscris: 03 01 2005 Cand suntem treji si ne gandim la ce ni se intampla avem pretentia sa fim rationali si de aceea rezultatul gandurilor noastre rationale are o alta putere decat prostiile din vis Nu ma iau dupa o carte de povesti scrisa acum 2000 de ani Daca vrei insa sa luam de buna aceasta fraza, ceea ce am facut acum mai multi ani ca exercitiu intelectual, probabil cu multi ani inaintea ta, interpretarea mea este ca se refera la simbol si la modul in care ia nastere gandirea interpretativa si structurata, constiinta Back to top #182 TOPCATBVPosted 17 September 2020 - 13:45 Guru Member Grup: Senior Members Posts: 26,194 inscris: 03 01 2005 Asta fiind in concordanta cu viziunea mea a ceea ce suntem noi, un simbol in ganduri Si chiar daca definitia pare ezoterica, ea exprima sintetic ceea ce stiinta cunoaste pana in acest moment Back to top #183 criztuPosted 17 September 2020 - 13:59 imbarligator Grup: Senior Members Posts: 14,594 inscris: 03 09 2002 View PostTOPCATBV, on 17 septembrie 2020 - 13:06, said: Cand suntem treji si ne gandim la ce ni se intampla avem pretentia sa fim rationali si de aceea rezultatul gandurilor noastre rationale are o alta putere decat prostiile din vis Nu ma iau dupa o carte de povesti scrisa acum 2000 de ani Daca vrei insa sa luam de buna aceasta fraza, ceea ce am facut acum mai multi ani ca exercitiu intelectual, probabil cu multi ani inaintea ta, interpretarea mea este ca se refera la simbol si la modul in care ia nastere gandirea interpretativa si structurata, constiinta Cum stii ca esti in vis, cand esti in vis si inca nu ti-a picat fisa ca esti in vis? Tu efectiv trei sa trag de tine cate un milimetru, ca de un amortzit pe viata Back to top #184 TOPCATBVPosted 17 September 2020 - 14:24 Guru Member Grup: Senior Members Posts: 26,194 inscris: 03 01 2005 View Postcriztu, on 17 septembrie 2020 - 13:59, said: Cum stii ca esti in vis, cand esti in vis si inca nu ti-a picat fisa ca esti in vis? Tu efectiv trei sa trag de tine cate un milimetru, ca de un amortzit pe viata Ti-am zis, in vis nu gandesc rational, ce nu intelegi? Back to top #185 criztuPosted 17 September 2020 - 14:29 imbarligator Grup: Senior Members Posts: 14, 594 inscris: 03 09 2002 cum pajtele si criztojii stii asta, pe durata cat visezi, inainte sa-ti pice fisa ca aoleo asta nu e realitatea, asta e un vis? Back to top #186 TOPCATBVPosted 17 September 2020 - 14:33 Guru Member Grup: Senior Members Posts: 26,194 inscris: 03 01 2005 View Postcriztu, on 17 septembrie 2020 - 14:29, said: cum pajtele si criztojii stii asta, pe durata cat visezi, inainte sa-ti pice fisa ca aoleo asta nu e realitatea, asta e un vis? Ce tot o tii cu visul? Tu intelegi ca atunci cand gandim rational avem alte standarde? Da, cand gandim prost, stim prostii Multumit? Ce e cu asta? Edited by TOPCATBV, 17 September 2020 - 14:36 Back to top #187 menalotyPosted 17 September 2020 - 14:49 Senior Member Grup: Senior Members Posts: 8,895 inscris: 15 11 2016 View PostTOPCATBV, on 17 septembrie 2020 - 14:33, said: Ce tot o tii cu visul? Tu intelegi ca atunci cand gandim rational avem alte standarde? Da, cand gandim prost, stim prostii Multumit? Ce e cu asta? Pai si cand stii ca gandesti bine? cand vrei tu? Adica tu crezi ca gandesti bine, dar de fapt gamndesti prostii Ce nu intelegi? Back to top #188 mario brilPosted 17 September 2020 - 14:52 Hermetic member Grup: Senior Members Posts: 52,421 inscris: 13 05 2010 View PostTOPCATBV, on 17 septembrie 2020 - 14:33, said: Da, cand gandim prost, stim prostii keep going jpg stiam eu ca esti de fapt reincarnarea marelui Confucius :icecream: Back to top #189 menalotyPosted 17 September 2020 - 14:53 Senior Member Grup: Senior Members Posts: 8,895 inscris: 15 11 2016 Timpul trece si topcat ramane blocat in bula lui Posted image Back to top #190 TOPCATBVPosted 17 September 2020 - 15:10 Guru Member Grup: Senior Members Posts: 26,194 inscris: 03 01 2005 View Postmario bril, on 17 septembrie 2020 - 14:52, said: stiam eu ca esti de fapt reincarnarea marelui Confucius :icecream: Ce-i, si tu faci parte din categoria celor care nu pot face diferenta intre vis si realitate? Back to top #191 Fluk3Posted 17 September 2020 - 17:41 Senior Member Grup: Senior Members Posts: 6,610 inscris: 22 03 2019 View Postcriztu, on 17 septembrie 2020 - 13:59, said: Cum stii ca esti in vis, cand esti in vis si inca nu ti-a picat fisa ca esti in vis? Tu efectiv trei sa trag de tine cate un milimetru, ca de un amortzit pe viata Mai criztule, tu cand visezi noaptea, poti sa controlezi ce se intampla in vis ? Back to top # 192 criztuPosted 17 September 2020 - 17:57 imbarligator Grup: Senior Members Posts: 14,594 inscris: 03 09 2002 View PostFluk3, on 17 septembrie 2020 - 17:41, said: Mai criztule, tu cand visezi noaptea, poti sa controlezi ce se intampla in vis ? Trecand peste incapacitatea ta de a intelege idei complexe - dom'le, stim ca visam pt ca in realitate controlam ce facem, iar in vis nu Unele vise numite "lucide" da, le-am controlat, sau cel putin asa am avut impresia Tin minte vreo 3-4 vise lucide Am avut si cateva vise unde am realizat ca visez, dar nu aveam control Nu tin minte ce visam, ca nu m-am obosit sa le notez pe ceva Controlul viselor era de forma: am realizat ca sunt in vis, si ca pot face ce vreau si ce am vrut, sa plutesc pe strazi prin cartier nu m-a dus capu sa vreau chestii jmekere in incheiere te incurajez sa contemplezi - atat cat poti tu cu procesoru tau ala ateu - ideea ca tu, in ce numesti tu realitate, nu prea esti in controlul actiunilor tale esti mai mult sau mai putin un robot, care nu stii de ce te duci la servici, ai in cap idei nazbatii: -dom'le, daca nu m-as duce la servici, de unde as mai face rost de bani, ca sa pot sa-mi cumpar de mancare? apoi plangi de emotie cand baga Hagi gol in grupe, si se califica nationala, echipa, baietii nostri, in shaisprezecimi, si te intristezi grav, spargi vitrina, cand a pierdut Romania la penalty calificarea in sferturi mai te uiti stai cu sufletu la gura ce-a mai facut aia din serialu tau preferat, respectiv cine a castigat alegerile eventual te duci in concediu si in weekend la mare sau la munte sau la un gratar sau la un peste, sa ai de unde sa povestesti ca te-ai intors, si astepti cu oarecare interes cand o sa ajunga americanii pe marte si intre pauzele de publicitate, te mai inervezi pe astia cu religia lor care insista cu ideea tampita ca exista viata dupa moarte Cand tu stii sigur sigur, ti-a zis la televizor, ca dupa ce mori esti anihilat Mai bagi o bere, o pizza, sa simti senzatii, sa te bucuri si tu cat se poate si cat mai esti, ca intr-o zi n-o sa mai fii Edited by criztu, 17 September 2020 - 18:03 Back to top #193 Fluk3Posted 17 September 2020 - 18:02 Senior Member Grup: Senior Members Posts: 6,610 inscris: 22 03 2019 Mda normal ca treci peste pt ca esti varza cand e vorba de a intelege niste chestii de gradinita :))) Tu nu pricepi ca visul e vis si realitatea e realitate cel putin in "realitatea" existentiala in care ne aflam Ai avut impresia ca controlezi dar nu erai tu la volan si asta se intampla in fiecare noapte doar ca nu-ti aduci tu aminte de fiecare data Ah da deci in visul asta tu scrii aici fara sa ai nici cel mai mic control asupra a ceea ce scrii :)) bun asa :)) e doar un vis se intampla si noi asistam frate !!! din ce in ce mai bine k , hai sa te intreb una mai buna cine te viseaza pe tine asa cum esti acu, cu tot ce faci, reactii, intamplari, viata etc ? Back to top #194 criztuPosted 17 September 2020 - 18:12 imbarligator Grup: Senior Members Posts: 14, 594 inscris: 03 09 2002 View PostFluk3, on 17 septembrie 2020 - 18:02, said: Tu nu pricepi ca visul e vis si realitatea e realitate Tu nu intelegi ca io vorbesc despre "de ce ne pacaleste visul, de ce nu stim intotdeauna ca e vis? de ce exista momentul in care realizezi ca ai visat, nu a fost realitate?" Ca dupa ce te trezesti din vis stii ca ai visat, si ca visul nu e realitatea, e la mintea cocosului Edited by criztu, 17 September 2020 - 18:25 Back to top #195 Fluk3Posted 17 September 2020 - 18:29 Senior Member Grup: Senior Members Posts: 6,610 inscris: 22 03 2019 ok sa zicem pt un moment ca ce spui tu acolo are un sambure de adevar, Poti sa iti educi subconstientul ca in momentul in care visezi sa stii constient ca visezi anumite clue- uri, daca ai vazut inception stii si ce rol avea titirezul Sa zicem ca suntem intr-un vis, te-am intrebat cine te viseaza si cum face entitatea respectiva ca sa-si dea seama ca viseaza care e reality check-ul pt acest vis pe care eu il numesc realitate ? Back to top #196 criztuPosted 17 September 2020 - 19:18 imbarligator Grup: Senior Members Posts: 14,594 inscris: 03 09 2002 pe de o parte ma enervez cum puteti fi asa amortiti, nu manifestati semne de activitate rationala, am ajuns sa ma intreb, frate astia poate nu viseaza, nu dorm, sunt NPC-uri pe de alta imi dau seama ca ati fost anihilati si tu si topcablutv, sunteti folositi ca proxyuri prin care se exprima un sistem, o masinarie infernala numai credinta ca e o fiinta acolo, in abisul fara fund spre care ma uit cand vorbesc cu voi, ma face sa continui deci visul, e ca tu te visezi inauntrul visului, care vis e in tine, ca doar nu e ceva real, ca un loc in care sa te duci, sa zici -dom'le, m-am dus intr-un loc de vis dar, daca visul e in tine, n-ai cum sa fii tu in vis, logic si rational mai ales ca iei tzeapa crezand ca visul e realitate Deci, daca visul e creatia ta, n-ai cum sa te minti pe tine insuti, de ex nu te poti minti ca mana ta dreapta nu e, si sa dai cu ciocanu ca n-o sa patesti nimic Deci, pt ca nu te poti minti pe tine, totusi visul nu e realitate, e o minciuna, rezulta ca visul e ceva din afara ta cel mai apropiat model de vis pe care il putem experimenta, e jocul pe calculator, si inainte de asta, cinematograful Jocul de calculator necesita o masina Stii ca esti intr-un joc, dar dupa un timp se produce "imergenta" adica, experienta jocului devine suficient de credibila si convingatoare Ajungi sa stai ore si ore jucandu-te, stai pe un scaun, dar esti dus cu nava spatiala pe planete exotice deci visul este o constructie din afara ta, care necesita un creator, care nu poti fi tu, pt ca altfel nu te-ai putea minti pe tine insuti, cum am explicat mai sus in gnosticism, zeul visului e Morpheus, care a luat locul lui Hermes Mercur pt o mai buna intelegere, poti vedea filme ca Odiseea Spatiala 2001 de Kubrik sau Ready Player One de Spielberg, sau Matrix de Wachowsky sau Dark City de Alex Proyas mai sunt carti sf gen Omul din Castelul inalt de Ph K Dick si altele si altele coroborand cu intelegerea ca noi devenim constienti de noi insine, abia mai tarziu, iar nu din prima clipa a nasterii noastre in lume, pot modela urmatorul model: Eu, adica Fiinta, folosesc un "personaj" - ca in jocurile video acesta ar fi masinaria numita "corp de carne si oase" Masinaria numita "corp de carne si oase", are procese automatizate acesta ar fi "sufletul" din NT Eu sunt stapanul, eu am experienta jocului acesta ar fi "spiritul" din NT DAR Undeva, cumva, ma pierd in aceasta " imersivitate" a jocului video, uit ca e doar un joc, si experimentez iluzia ca realitate Asta fiind de altfel si scopul in cinema jocuri video Scopul jocului sau filmului deci, este sa re-produca realitatea Ca sa intelegi ca "imersivitatea" e foarte reala, te informez ca am jucat un joc, trebuia sa gasesc 12 piese de nush ce ca sa completez nivelu, si o piesa nu se incarcase, nush ce draci de bug avea Si jocul era foarte pervers, genera carcaleti inamici la infinit, si io tot cautam prin nivel dupa 1 piesa lipsa, inamicii tot apareau, ma atacau, eram enervat, tensionat, de ma apucase pandaliile, era sadica experienta, simteam ca ma ia cu lesin mi-am bagat pl in el de joc l-am inchis, ca ma simteam rau Am dezinstalat jocu in draci, dar dupa o vreme iar l-am descarcat si l-am instalat, si a mers parfum deci chestii care iar le vei citi cum te uiti la peisaj din tren, din ala chinezescu pah magneti Edited by criztu, 17 September 2020 - 19:30 Back to top #197 Fluk3Posted 17 September 2020 - 19:31 Senior Member Grup: Senior Members Posts: 6,610 inscris: 22 03 2019 Pai daca visul e creat din afara si nu e creat de tine cum saracia si de ce te mai numesti dumnezeu ? Problema vine in momentul in care cum naiba toti visam acelasi vis adica avem legaturi stranse unu cu altu ne putem influenta actiunile sau tu crezi ca tot ce misca in afara ta e visul tau si tot ce misca in afara mea e visul meu ? :) Back to top #198 heart of icePosted 17 September 2020 - 19:40 Senior Member Grup: Senior Members Posts: 7,551 inscris: 12 11 2011 Visul nu este realitate, iar realitatea nu este un vis decat in mintea naivilor! No offence! :) Back to top Anunturi Bun venit pe Forumul Softpedia! " prevPage 11 of 33 9 10 11 12 13next "Back to Polemici spirituale ▶ 0 user(s) are reading this topic 0 members, 0 guests, 0 anonymous users Forumul Softpedia > E-Opinions > Spiritualitate si Religie > Polemici spirituale RSS Feed Change Theme English Mark Community Read Termene & conditii Confidentialitate Consimtamant Cookies Help© 2001-2021 Softpedia All rights reserved Softpedia  and the Softpedia logo are registered trademarks of Sofinews Net SRL Ora implicita a Forumului Softpedia este ora standard a Romaniei (GMT+2) Mai multe informatii   ⚠ Postarile afisate pe Forumul Softpedia reprezinta o opinie subiectiva a membrilor care le-au publicat si nu a Sofinews Net SRL 124) invata din experienta altora invata de la altii si ce este bun, si ce este rau Nu esti atent si nu inveti de la altii, vei invata pe pielea ta Analizeaza si invata Analizeaza raul altora si fereste-te de el Cunoasterea a evoluat omul?La concret analizeaza-ti strabunicii,bunicii,parintii, experienta vietii lor,evolutia spirituala si materiala Trebuie observat ce a fost bun si ce a fost rau 125) Rousseau - Civilizatia a transformat zeul in fiara Cultura lupta sa cucereasca natura; cucerind natura totul devine artificial Omul nu mai este natural, este artificial Triburile sunt naturale,comunica prin telepatie,rezista mai bine la conditiile naturale Sunt mai naturali decat noi Omul a domesticit multe animale, scotandu-le din mediul natural A facut oare bine? 126) Sfaturi biblice Fa ceea ce esti pregatit sa faci Daca Dumnezeu ti-a dat vocatia de procuror, fa pe procurorul Nu te apuca sa faci productie, ca nu merge (ex Guvernanti procurori care au dat gres) Daca Dumnezeu ti-a dat vocatia de cantaret, canta, nu te apuca de sfatuit lumea ( ex Zamfir) in mersul nostru prin Univers o data cu Pamantul este bine sa ai ca ocrotitor pe Dumnezeu, singurul care stapaneste tot Universul Nimic nu te poate apara in Univers mai bine decat Dumnezeu Facand parte din Univers, unde totul este cladit de Dumnezeu,orice rau ai face iti faci rau tie De aceea, sa ai grija ce faci, sa fii in tabara binelui Orice om sau altceva , la scara universala, face parte din tine Ai grija de ele,ai grija de tine Suntem totuna 147 cu Universul, ne miscam in Univers cu Universul in mersul lui,dupa regulile divine,bine conturate si dirijate Rugaciunea Tatal nostru (faca-se voia ta) - pentru depistarea drumului bun Dumnezeu ne-a lasat un glas fiecaruia, care se cheama constiinta De aceea, cheia intelepciunii este CONSTiENTiZAREA a tot ceea ce faci, frica de Dumnezeu si iubirea de Dumnezeu iubirea de sine si mandria de sine sunt cele mai periculoase 127) Bitii (unitatea informationala) Cauza multor boli cauzate de biti Fiecare om are milioane de biti in orice moment acesti biti inunda creierul in mod haotic,deranjand activitatea ordonata a creierului si al subconstientului ajungand in multe cazuri sa se piarda controlul, urmand imbolnaviri Aceste imbolnaviri se pot vindeca prin educarea mintii, prin ordonarea bitilor si infranarea lor de a mai vagabonda prin creierul omului Acestea sunt usor de zis, greu de facut Doar o forta divina poate sa intervina in directie,ordonare,stoparea vagabondajului Care este solutia? - rugaciunile si credinta in forta divina care poate vindeca orice 128) Mintea este ochiul sufletului Daca-i iei mintile omului, lasi sufletul fara ochi Se poate lovi de orice, poate fi calcat, nu mai vede binele si raul, cade usor in toate capcanele Ce este cel mai rau decat sa afli sufletul distrus? Dumnezeu l-a lasat pe om cu o minte puternica Nici sfintii,nici diavolii nu au putere asupra mintii omenesti Ei doar zic fa aia, fa ailalta, si singurul care isi alege drumul este omul ( Parintele Cleopa) 129) Pasiunea,dupa Lazarev, duce la boala in scripturi se spune: "sa-ti castigi painea cu sudoarea fruntii tale, dar mai spune sa muncesti astfel incat mintea sa nu fie tulburata, sa fie limpede si mereu rugandu-se la Dumnezeu Pasiunea te impiedica sa te rogi si, implicit, nu vei ajuta lui Dumnezeu Trebuie sa fii ponderat in toate Constiinta este glasul lui Dumnezeu in om (Parintele Cleopa) Mereu cand faci un lucru rau constiinta te mustra Urmeaza-ti constiinta care iti spune ce este bine si ce este rau si vei fi pe calea data de Dumnezeu, calea buna care-ti aduce binele si te fereste de rau Parintele Cleopa : "cea mai inalta filozofie de sub cer este cugetarea la moarte" marele filozof din Alexandria, Eubul -"pe tot lucrul il impodobeste masura Fara aceasta stare duhovniceasca toate cele bune se strica si intru-vatamare se muta" -"da sufletului si trupului tau cele de care sunt vrednice"( Sfantul Maxim Marturisitorul ) 130) Cele 12 taine : 1) taina botezului - elibereaza copilul de Satana si de pacatele parintilor 2) taina spovedaniei - se iarta pacatele si se dezleaga greselile spovedite 3) Sfanta cruce - puterea lui Dumnezeu 4) Rugaciunea 5) Smerenia 6) Mantuirea 148 7) Suferinta 8) Nunta - unirea in fata lui Dumnezeu 9) Preotia 10) impartasania 11) Postul 12) iertarea 131) Hrana este materiala si spirituala Omul care are minte trebuie sa manance rational cu vitamine si calorii cat sunt necesare si niciodata nu trebuie mancat pana la saturatie in Biblie se dau posturi Acestea dau curatenie in organism La saturatie raman alimentele nedigerate care conduc la boli Doar animalele manca pana la saturatie pentru ca nu au minte Mai sanatosi sunt oamenii care nu-s indestulati Tarile bogate au mai multi oameni bolnavi decat cele sarace Toate tarile care au crescut au si de coborat Hrana spiritual este mai important decat cea materiala si trebuie tratata ca atare 132) Calatoria noastra in Univers Ne deplasam o data cu Universul in drumul nostrum avem multe de intampinat , prieteni,dusmani ( vazuti,nevazuti ) de care ne putem apara cu cele 5 simturi ale noastre Pentru a merge mai usor trebuie sa avem un drum mai usor si lumina Aceasta se poate realize citind Biblia, care a fost lasata pentru usurarea acestui drum Necitind Biblia mergem asemeni unei masini care circula noaptea fara lumina 133) Biblia - Coranul in permanenta si in fiecare loc de pe pamant trebuie sa fie date instructiuni pe care trebuie sa le respectam in functie de locul si timpul unde ne aflam Cel care da aceste instructiuni stie conditiile sociale si climaterice ale locului respective instructiuni generale unice pentru toate locurile, in toate timpurile nu le poate parcurge omul De aceea s-a dat Biblia pentru anumite locuri de pe Pamant, si Coranul in alt loc in esenta ele au aceleasi principii de credinta intr-o forta divina 134) Limita oamenilor Trebuie sa te depasesti de la un antrenament la altul, de la zi la zi Trebuie solicitat la maxim ( dupa incalzire,bineinteles) toate celulele,tendoanele,toti nervii,muschii Trebuie constientizat tot ce se face la antrenament in fiecare clipa La antrenament trebuie liniste totala, concentrare maxima,atentie maxima, trebuie constientizat totul Limitele noastre sunt date de creator si noi trebuie sa tinem cont de ele,altfel ne autodistrugem Suntem limitati de creator si trebuie sa ramana la limitele creatiei Varsta inaintata Vointa exista, structura nu mai poate duce la cata vointa exista , simturile scad si nu mai putem reception ca in tinerete Putem rabda de sete, foame,de orice, dar orice fortare duce la deformari ireversibile Dispare elasticitatea Structura imbatraneste Trebuie atentie in tot ce facem fizic,spiritual,sa fie sub nivelul mediu Nu trebuie fortat nimic caci ne putem accidenta 149 inima cere,dorinta exista,lipseste elasticitatea Dorinta de a merge repede exista, dar reflexele sunt intarziate De aceea batranii cad si se accidenteaza Trebuie infranate mai mult dorintele 135) Constientul si subconstientul Constientul se ocupa de actiunea externa omului ca reactii date de cele 5 simturi Subconstientul este marele combinat care se ocupa de om (interiorul lui ) Activitatea subconstientului poate fi perceputa intrerupand un moment cele 5 simturi intre subconstient si constient este o legatura intrinseca neexistand unul fara altul Subconstientul este alimentat cu prana(en vitala) prin rspiratie Ele exista pe principiul dualitatii Centrul energiei prana, se afla in plexul solar Marii luptatori stiu ca o lovitura in plexul solar este mortala Starea sanatatii e depasita de subconstient care prepara tot ce ii trebuie organismului dar subconstientul primeste prin constient energie prana pe care corpul o extrage prin alimente, apa,aer,miscare, absorband energie cu palmele Corpul trebuie sa ia prana rational prin alimentative rationala,apa,aer, rationale Daca va fi supraalimentat, subconstientul va fi prea ocupat cu extragerea prin prelucrare si va constata ca a folosit prea mult timp in acest sens,obtinand prea multa energie prana,care de fapt, nici nu-i trebuia,uitand actiunea de curatire si reparare Ca orice care lucreaza mai trebuie sa aiba si mici reparatii cat si reparatii capitale Nu-i bine sa prea indestulam organismul Acestea declanseaza boli prin aglomerarea subconstientului 136) iubirea de Dumnezeu Cand iubim pe cineva , ceva iti place,iti trezeste spiritul, orice lucru al acestuia e si al tau Dumnezeu a creat Universul, totul Daca il iubesti pe Dumnezeu iti place tot ce-i al lui,tot Universul Ce-si poate dori un om mai mult decat Universul care-i limita cunoasterii?Dea ceea,iubirea de Dumnezeu trebuie sa fie prima Lazarev (marele vindicator rus) , in toate consultatiile,la orice boala intreba : "Crezi in Dumnezeu?"si apoi da reteta insanatosirii "sa-l iubesti pe Dumnezeu mai mult decat orice " iubirea de Dumnezeu dezlantuie in om placeri incomparabile cu orice placere izvorata din ceva pamantean Se deschide in om un izvor vesnic de sanatate,bucurie si fericire Oamenii mici iubesc lucrurile pamantene,legandu-se de ele (vila,masina,proprietati,et ), dand astfel milioane de cauze de imbolnavire Cand moare omul, nu ia nimic cu el pamantesc;spiritul ramane vesnic si da socoteala de tot ceea ce a facut pe pamant Pe pamant trebuie sa aiba grija omul sa-si imbogateasca spiritul pentru ca acesta va merge mai departe 137) Mintea este spirituala, intelectuala si instinctiva(vegetativa) in Biblie, se spune sa nu te uiti dupa femeia altuia, sa nu gandesti rau, sa nu vorbesti de rau pe cineva, sa nu judeci pe nimeni,etc Mintea spirituala este cea care analizeaza in mod obiectiv, este fara limite in spatiu, se intrepatrunde cu celelalte minti spirituale, este corecta, cinstita ,e de origine divina si fara voia ta va lua decizii obiective de pedepsire atunci cand este cazul Noi suntem mici privind perceptia cu mintea treapta intelectuala Omul este mare, fiind creatia divinitatii cea mai de 150 pret facandu-l dupa chipul si asemanarea sa Noi nu percepem mintea spirituala, dar avem in Biblie reguli de existenta Orice abatere de la regulile de esxistenta este consemnata de mintea spirituala si atrage si pedeapsa Cat exist ape Pamant,tot se spala pacatele,iar incheierea misiunii pe pamant se produce prin moarte,moment in care esti spalat de pacate Cand esti la ananghie ceri ajutorul lui Dumnezeu, iar cand scapi de necaz uiti de promisiunea fata de Dumnezeu Acesta este un pacat si mai mare care este pedepsit si mai mult Tot ce promiti in fata lui Dumnezeu trebuie si realizat cu orice pret Nu trebuie gandit la partea materiala; acel nimic fata de celelalte rasplati, tot Universul este impanzit de minte spirituala si intrepatruns cu celelalte minti spirituale care coexista in mod obiectiv Biblia stie toate acestea si ni le spune Poti fi inchis in buncar de plumb ca mintea spirituala nu are obstacole si vei fi pedepsit de propria minte spirituala care-i obiectiva in cazul in care ai gresit, chiar si cu gandul iadul este pentru aceste curatiri 138) Modul de a ajuta Tot timpul tot ce faci sa faci cu gandul ca ajuti semenii tai Citind Biblia inveti reguli de convietuire in Univers, al carui stapan e forta divina, dumnezeu Tu, cand faci ceea ce trebuie facut dupa regulile divine universal, vei avea grija,vei analiza, daca cel pe care-l ajuti urmeaza si el regulile biblice Daca nu respecta regulile biblice,incerci sa-l indrepti ,il ajuti sa mearga si el pe drumul biblic Daca nu vrea sa urmeze drumul bun,nu-l ajuta Rasplata ta dupa acest mod de a gandi va fi o rasplata biblica mult mai mare decat orice rasplata 139) Febra musculara Dupa un antrenament de 2 ore,in orice sport,dupa ce in prealabil ai facut o pauza in sportul respectiv, vei face febra musculara a doua zi Trebuie sa analizezi zonele cu febra Acestea suin zone nefolosite in activitatea ta si trebuie sa iei masuri sa le folosesti pentru ca acolo sunt puncte de imbolnavire in viitor Sunt zone slabe ale tale nefiind miscate nu au energie si se atrofiaza Prin miscare se produce energie interna care mentine viata Lipsa de miscare duce la imbolnaviri din cauza lipsei de energie Orice zona bolnava trebuie sa ajunga prin miscarea zonei respective pentru crearea energiei interne(terapie prin miscare) 140) iubirea de Dumnezeu Lazarev (doctor rus renumit pe plan mondial ca vindicator) da ca sfat pentru orice vindecare iubirea,in primul a lui dumnezeu si dupa aceea altceva Tot Lazarev spune sa nu te legi de nimic pamantenesc prin iubire pentru ca adduce boli 141) Apetitul Apetitul este o deprindere ( o boala) exagerata a senzatiei de sete si foame si nu are nimic in comun cu setea si foamea naturala Betivii au apetit pentru bauturi alcoolice Acest apetit s-a dezvoltat prin baut repetat Setea lor nu se stinge cu apa La fel poate sa devina un om gurmand,mancand peste starea naturala pana la suprasaturatie De la betii si mancare prea multa provin multe boli Si in biblie spune sa nu bei,mananci mai mult decat e necesar Sunt posturile care- l infraneaza pe om in binele lui Din cand in cand corpul trebuie dezintoxicat 151 Suprasaturatia nu-i buna in nimic Nici in muzica,sport,munca,totul trebuie sa fie ponderat natural 142) Nu-i bine sa te intinzi cand servesti masa si nici pana la ½ h dupa ce ai servit-o Alimentele au un curs normal Daca ne intindem,circuitul alimentelor nu-si urmeaza cursul normal si vor fi fortate sa treaca dintr-o zona in alta fara a fi bine tratate in zonele respective,deregland astfel digestia si implicit metabolismul Cel mai periculos este sa fie fortata a intra in apendice,ducand astfel la operatie Prin intindere se desfac canale energetic Nu-i frumos sa te intinzi in fata cuiva Explicatia stiintifica: cand te intinzi se deschid canale energetice care absorb energie din jur peste normal,vitregindu-l pe cel din fata ta BiBLiOGRAFiE : ANTON MURARU - JUDO - Editura Sport-turism, Bucuresti,1985 iRiNA HOLDEViCi,iLiE P VASiLESCU - Autodepasirea in sport,Editura Sport-turism, Bucuresti,1988 STEFANUT STELiAN - Antrenamentul sportive in judo,Editura Scrisul romanesc,Craiova,1983 FLORiAN F FRAZZEi - Judo de la centura alba la centura neagra,Editura Militara,Bucuresti, 1972 VLAD GRiGORE LASCU - Judo competitional ( combinatii si contraatacuri), Editura Sport-turism, Bucuresti,1986 BOYE LAFAYETTE DE MENTE - Strategiile samurailor Cele 42 de secrete din Cartea celor cinci cercuri de Musashi Traducere din engleza si note de Dana Ligia ilin,Editura Humanitas,Bucuresti,2008 CHRiSTOPHER S KiLHAM - Exercitii de YOGA tibetana Traducere de Alexandru Stefanescu Draganesti *** - The Study of Time, First and Second Conference of the international Society for the Study of Time, Springer - Verlag, Berlin, 1972, vol i si ii Baars, Bernard - in the Theatre of Consciousness Global Workspace Theory, articol in Journal of Consciousness Studies, nr 4 1997, p 292 - 309 Baars, Bernard - The Workspace of the Mind, Oxford University Press, 1997 Balaceanu - Stolnici, Constantin si Voinea, Camelia Florela - Neuropsiholgia postmodernista De la mecanica cuantica la dinamica haosului, Editura Ecologica, Bucuresti, 2000 Bohm, David - A New Theory of the Relationship of Mind and Matter, articol in Philosophical Psychology, vol 3, nr 3, 1990 Bohr, Niels - Atomic Physics and Human Knowledge, John Wiley and Sons, New York, 1958 Capra, Fritjof - Taofizica O paralela intre fizica moderna si mistica orientala, Editura Tehnica, Bucuresti, 1995 Chalmers, David - Facing Up the Problem of Consciousness, articol in Journal of Consciousness Studies, 1995, http:  www u arizona edu  chalmers papers facing html Chalmers, David - The Conscious Mind: in Search of a Fundamental Theory, Oxford University Press, 152 1996 Crick, F si Koch, C - Why Neuroscience May be Able to Explain Consciousness, articol in Scientific American, nr 73 1995, p 84 - 85 Dennett, Daniel - Commentary on Chalmers Facing Backwards on the Problem of Consciousness, articol in Journal of consciousness Studies, nr 4 1996, p 350 - 360 Dennett, Daniel si Kinsbourne, Marcel - Time and the observer: the Where and When of Consciousness in the Brain, articol in Behavioral and Brain Sciences, nr 15 1992, p 183 - 247 Dorobantu Andrei - in cautarea bozonului Higgs, articol in revista stiinta si Tehnica, Bucuresti, nr 12 1999, p 46 - 47 Fischer, Roland - Neuroscience of Self Experience and States of Self - Awareness, in Handbook of States of Consciousness, Van Nostrand Reinhold Company, New York, 1986 Globus, Gordon - The Postmodern Brain, Benjamin Books, Amsterdam and Philadelphia, 1995 Koestler, Arthur - The Act of Creation, Pan Books, London, 1964 Koestler, Arthur - Three Domains of Creativity, in lucrarea J Bugental Challenges of Humanistic Psychology, McGraw - Hill Book Company, New York, 1967 M i S A - Spatiu - timp si dincolo de ele prin yoga, Editura AnandaKali Bucuresti, 1994 Manzat, ion - Psihologia sinergetica, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 1999 McLaughlin, Samuel - Dimensionality and States of Consciousness, in Handbook of States of Consciousness, Van Nostrand Reinhold Company, New York, 1986 Penrose, Roger - incertitudinile ratiunii Umbrele mintii in cautarea unei teorii stiintifice a constiintei, Editura Tehnica, Bucuresti, 1999 Penrose, Roger - Mintea noastra cea de toate zilele, Editura Tehnica, Bucuresti, 1996 Penrose, Roger - Mintea omeneasca intre clasic si cuantic, Editura Tehnica, Bucuresti, 1999 Penrose, Roger - Structure of Space - Time, Benjamin, New York, 1967 Stapp, Henry P - Mind, Matter and Quantum Mechanics, Springer - Verlag, Berlin, 1993 Stenger, Victor J - The Myth of Quantum Consciousness, articol in The Humanist, nr 53 1992 Baars, Bernard - Can Physics Provide a Theory of Consciousness? A Review of Shadows of the Mind by Roger Penrose, 1995, http:  psyche cs monash edu au v2 psyche - 2 - 08 - baars html Browne, Derek - Placing Qualia in the Head Review of "Locating Consciousness" by Valerie Gray Hardcastle, articol in Psyche, nr 3 1997, http:  psyche cs monash edu au v3 psyche - 3 - 01 - browne html Chalmers, David - Foundational issues in the Science of Consciousness, 1999, www u arizona edu  chalmers Chalmers, David - is continuum Hypothesis True, False or Neither?, Chalmers, David - Moving Forward on the Problem of Consciousness, 2001, http:  www u arizona edu  chalmers papers  Chalmers, David - The Conscious Mind, 2001, http:  www u arizona edu  chalmers index html Globus, Gordon - Quantum Consciousness is Cibernetic,1995 http:  psyche cs monash edu au v2 psyche - 2 - 12 - curran html Goswami, Amit - The Hard Question: View from A Science Within Consciousness, 2001, http:  www swcp com  hswift swc members  Murrell, Beatrix - David Bohm's Gnosis: The implicate Order, MurrellB@aol com Pribram, Karl - What is Mind that the Brain May Organize it?, 2001, kpribram@runet edu Stapp, Henry P - Why Classical Mechanics Cannot Naturally Accomodate Consciousness but Quantum Mechanics Can, 1995 http:  psyche cs monash edu au v2 psyche - 2 - 05 - stap html Velleman, Dan - Continuum Hypothesis, Newsgroup: sci math, 28 03 1991, www csp org Velmans, Max - is Human information Processing Conscious, 2001, http:  www gold ac uk academic ps velmans htm Walker, Evan Harris - Consciousness as a Factor in the Modified Schrodinger Equation, 2001, weri@erols com 153